
Old Friends In America
Musique  Old Friends (Aaron WATSON) 125 bpm

Intro 32 temps, mais comptez plutôt 16 temps après « One Two Three » (Four)
Attention : Le chant démarre juste après le 1er temps de la phrase musicale. 
Vous commencez donc à danser avant le chant.

Chorégraphes Dan ALBRO,  Marie-Claude GIL, Lyndy, Johnny MONTANA (juillet 2019)
Sources Fiche et Vidéo des chorégraphes
Type 4 murs, 32 temps, East Coast Swing, Novice / Intermédiaire
Particularités 1 Tag
Termes Sailor Step D + 1/4 tour D : 1. Croiser D derrière G + 1/8 tour D, 

&.1/8 tour D + Pas G à G,
2. Pas D avant.

Triple Step D avant + 1/2 tour G (2 temps) : 1. 1/4 tour G + Pas D à D,
&.Ramener G près de D,
2. 1/4 tour G + Pas D arrière.

  Coaster Step (2 temps) : G :  1. Pas G arrière (PDC sur plante G), 
      &.Ramener D près de G (PDC sur plante D), 
      2. Pas G avant (PDC sur pied entier G).  

Section 1 : R Heel, Clap & L Heel, Clap & R Kick Kick, R 1/4 R Turning Sailor,
1 – 2 & Talon D avant, Clap, Ramener D près de G, 12:00
3 – 4 & Talon G avant, Clap, Ramener G près de D,
5 – 6 Kick D avant, Kick D en diagonale avant D,
7 & 8 Sailor Step D + 1/4 tour D, 03:00

S2 : 1/4 R & L Side Triple, R Back Rock, R Turning Triple with 1/2 L, L Back Rock,
1 & 2 1/4 tour D + Triple Step G à G, 06:00
3 – 4 Pas D arrière, Revenir sur G,
5 & 6 Triple Step D avant + 1/2 tour G, 12:00
7 – 8 Pas G arrière, Revenir sur D,

S3 : 1/2 R & L Toe Strut, 1/2 R & R Toe Strut, L Forward Rock, L Coaster Step,
1 – 2 1/2 tour D + Toe Strut G arrière, 06:00
3 – 4 1/2 tour D + Toe Strut D avant, 12:00
5 – 6 Pas G avant, Revenir sur D,
7 & 8 Coaster Step G,

S4 : R Step 1/2 L Pivot, R & L Wizard Steps, R Step 1/4 L Pivot.
1 – 2 Pas D avant, Pivoter 1/2 tour G, 06:00
3 – 4 & Pas D en diagonale avant D, Bloquer G derrière D, Pas D en diagonale avant D,
5 – 6 & Pas G en diagonale avant G, Bloquer D derrière G, Pas G en diagonale avant G,
7 – 8 Pas D avant, Pivoter 1/4 tour G. 03:00

Recommencez du début … et gardez le sourire !!

Particularité : TAG : Après le 7e mur (partie instrumentale), donc face 09:00
16 temps : Répéter 4 fois ces 4 temps pour effectuer un tour complet vers la G :
1 – 2 – 3 – 4 Pas D avant, Pause, Pivoter 1/4 tour G, Pause.

Traduit par Lilly WEST, lilly@lillywest.fr, en utilisant la terminologie NTA, pour 
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