
LITTLE SOFIA 
 
 
   

Chorégraphe: Lene Mainz Pedersen (DK) Août 2016  
Descriptions: Danse en ligne, 32 comptes, 4 murs, débutant, 2 tags facile, 2 restarts 
Musique: Sofia by Alvaro Soler - iTunes  
Départ : 16 temps  
Traduction : Jo’L (seule la chorégraphie originale fait foi)   
 
SIDE TOGETHER, SHUFFLE FW, SIDE TOGETHER, SHUFFLE BACK 
1-2 PD à droite, PG à côté du PD  
3&4 PD en avant, PG rejoint PD, PD en avant  
5-6 PG à gauche, PD à côté du PG  
7&8 PG en arrière, PD rejoint PG, PG en arrière  
 
BACK TOUCH X 2, FW TOUCH X 2 
1-2 PD en diagonale arrière droite, touch PG à côté du PD 
3-4        PG en diagonale arrière gauche, touch PD à côté du PG 
5-6 PD en diagonale avant droite, touch PG à côté du PD 
7-8        PG en diagonale avant gauche, scuff PD devant PG 
Restart ici au 5ème mur face à midi et au 12ème mur face à 6H 
 
JAZZ BOX 1/4, WEAVE  
1-4 PD croisé à côté du PG, ¼ de tour à droite PG en arrière, PD à droite, PG croisé devant PD (3H)  
5-8 PD à droite, PG croisé derrière PD, PD à droite, PG croisé devant PD 
 
SIDE ROCK CROSS, HOLD, SIDE ROCK CROSS, HOLD 
1-4 Rock step PD à droite, revenir PDC sur PG, PD croisé devant PG, pause & clap 
5-8 Rock step PG à gauche, revenir PDC sur PD, PG croisé devant PD, pause & clap 
 
Tag: A la fin du 2ème et 7ème murs (face à 6H)  
1-4 PD à droite avec bump à droite, bump à gauche, bump à droite, bump à gauche 
 
Final après le 14ème mur 
1-2 PD à droite et lever les bras – tadaaaahhh 
 
DANSEZ EN GARDANT TOUJOURS LE SOURIRE ! 
 
https://youtu.be/dpeMyEPpx_8 
 
PDC : poids du corps 
Bump : coup de hanches 
 
Contacts: lene.m@privat.dk - www.happylinedanceherning.dk 
 

https://youtu.be/dpeMyEPpx_8

